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UELASTYCZNIAJł 
OSĞONKI 
NEURONčW

PRZYSPIESZAJł 
PRZEWODZENIE 
IMPULSčW 

NERWOWYCH





OLEJ 
SOJOWY

OLEJ 
LNIANY

OLEJ 
RZEPAKOWY

OLEJ Z 
ZARODKčW 
PSZENNYCH





ZAPOBIEGAJł MIAŧDŧYCY, ZAWAĞOM, 
UDAROM MčZGU ïWZROST PRZEPĞYWU 
KRWI PRZEZ NACZYNIA WIEőCOWE

KONIECZNE DO UTRZYMANIA ZDROWIA

NIEZBŇDNE DO PRAWIDĞOWEGO 
FUNKCJONOWANIA MčZGU I SIATKčWKI 

OKA



ZAHAMOWANI
E WZROSTU

ZMIANY 
SKčRNE

WZROST 
PODATNOśCI 
NA INFEKCJE

UPOśLEDZONA 
CZYNNOśĹ 

NEREK, 
WłTROBY, 

SERCA

NADCIśNIENIE

BEZPĞODNOśĹ

SUCHA, 
CIENKA, 
ĞUSZCZłCA 

SIŇ





DWIE SZKLANKI SOKU 
JAGODOWEGO DZIENNIE TO 
RECEPTA NA DOBRł PAMIŇĹ 

NAWET PO 
SZEśĹDZIESIłTCE



ÅTESTOWANA GRUPA 
SZEśĹDZIESIŇCIOLATKčW 
OSIłGNŇĞA ZNACZłCO 
LEPSZE WYNIKI W 
TESTACH NA 
ZAPAMIETYWANIE

ÅUNIVERSITY OF 
CINCINNATI

PO DWčCH 
MIESIłCACH 
PICIA SOKU 

JAGODOWEGO





NOWYCH 
KOMčREK W 
HIPOKAMPIE

TWORZENIE

POBUDZAJł





MAGNEZ





OTRŇBY PSZENNE 490 MG

KAKAO 420 MG

ZARODKI PSZENNE 314 MG

KASZA GRYCZANA 218 MG

ORZECHY LASKOWE 140 G, WĞOSKIE 99 MG


